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Niveau(x) 
envisagé(s) et 

période  

Petite section ; à partir de la période 2 

 
Problématique 

 
Résumé 

Apprendre à identifier une émotion, ici la colère, à prendre conscience des conséquences 
destructrices de son expression et à la maîtriser par la mise à distance. 
 
Il y a des jours où tout va mal. Robert, grondé par son père, est puni dans sa chambre. Là, sa 
colère explose et prend la forme d’une « chose » rouge et monstrueuse. Au moment où la Chose 
s’attaque à ses jouets, il décide de la stopper et de la maîtriser en l’enfermant dans une boite 
bleue. 
 

 
Organisation 

textuelle  

 
          Marqueurs de temps                                    Marqueurs d’espace   
 

 
 

Enonciation 

 Narrateur externe                              « Je »  
          
 Temps des verbes : présent   passé   futur  
                                   La 1ère phrase au passé-composé 
 Dialogues  
 

 
Personnages 
(rôles et liens) 

Approche « féministe » du rôle du père. 
Binômes : Robert / son père ; Robert / la Chose 
 

Approche externe : 
- 1ère et 4ème de 
couverture 
- illustrations 

1ère de couverture : un énorme monstre rouge aux contours non définis, aux yeux menaçants 
domine et fixe un petit garçon, Robert, qui a l’air très étonné. 
 
4ème de couverture : Robert lit calmement un livre ; cette situation apaisée contraste avec celle 
donnée à voir sur la 1ère de couverture. 

 
Relation 

texte/illustrations 

            
            Redondance               Complémentarité                Autres  

Références 
culturelles 

En fonction de la culture d’origine on exprime ou on cache ses émotions. 
 

Difficultés de 
compréhension 
pour les enfants 

L’allégorie de la colère symbolisée par la chose : lire correctement les images afin de comprendre 
ce qui n’est pas écrit. 

 
Albums en réseau 

La colère du dragon – P.Gossens – Mijade 
 Il y a un cauchemar dans le grenier , Mayer, Ecole des Loisirs  
 


