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Niveau(x) 
envisagé(s)  
et période 

PS – 1ère période 

 
Problématique 

 
Résumé 

Nommer les doigts de la main en utilisant les nombres ordinaux. 
 
C’est l’histoire d’un pouce qui veut faire un bon dîner. Les autres doigts de la main vont participer à 
la réalisation de ce dîner sauf l’auriculaire. 
 

 
Organisation 

textuelle  

 
     Marqueurs de temps         Marqueurs d’espace     Marqueurs de logique  
 

 
 

Enonciation 

          Narrateur externe                               « Je »  
          

 Temps des verbes : présent      passé      futur  
 
          Dialogues    Discours direct pour chaque doigt 
 

 
Personnages 
(rôles et liens) 

Doigts de la main qui sont personnifiés. 
Besoin de tous pour réaliser une action collective. 
Unis comme les 5 doigts de la main 

Approche externe : 
 
- 1ère et 4ème de 
couverture 
- illustrations 

Marottes à doigts 
1ère : main gauche, paume ouverte vers le lecteur 
4ème : dos de la main gauche 
Carton dur / illustrations au contour marqué. 
Livre : forme de la main  
Auteur et tire : au centre de la main 

 
Relation 

texte/illustrations 

            
            Redondance              Complémentarité                Autres  

 
Références 

culturelles 

Comptine et jeux de doigts 

Difficultés de 
compréhension 
pour les enfants 

Chaque doigt est représenté par un personnage  
L’index est représenté par 2 personnages. 

 
Albums en réseau 

Albums à forme 

  


