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De la toute petite section à la fin de la petite section 
Le développement moteur 

2ans 3 ans 4 ans 
Alors que dans les deux premières années, 
l’enfant grandit de 20cm par an environ, sa 
vitesse de croissance ralentit à l’âge de la 
scolarisation avant une nouvelle accélération 
qui se manifestera à l’adolescence. Le poids 
suit la même évolution. 
La morphologie se modifie avec, notamment, 
un allongement du tronc et surtout des 
membres. 
L’équilibre se met en place : il saute en 
enjambant dans un petit élan. 
Monter correctement un escalier n’est souvent 
possible que vers deux ans et demi. 
 

Il saute à pieds joints en élévation ; il peut 
se recevoir en contrebas puis il progresse 
en avançant par sauts à pieds joints. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descendre un  escalier seulement vers 
trois ans et demi. 
 

Il saute à cloche pieds, à pieds joints d’une 
hauteur de 60 cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Il tire, traîne et pousse. Il transporte 
maladroitement. 
- La motricité large doit être mise en place en 
priorité. 
- La connaissance se confond avec l’action. 
- Développement des activités de préhension et 
de manipulation. 
 

Il a une meilleure prise des objets. 
 
 
 
 
 
 
 

Sa prise est plus économique. Il essaie de 
porter d’autres enfants, mais ses 
mouvements ne sont pas synchronisés avec 
les leurs. 

 
 
 

 
Il est capable de s’immobiliser quelques 
secondes. 
 
Il importe donc d’être raisonnable dans les 
évolutions que l’on attend des plus jeunes 
en salle de motricité. 
 

Il commence à s’immobiliser à la 
demande mais avec un grand temps de 
réaction. 

Il contrôle mieux son inhibition et son 
immobilité. 


