
LA TROUSSE DE PREMIERS 
SECOURS 

 

En sortie et à l’école 
 

• gants jetables 
• compresses (de taille 10 cm par 10 cm) 
• sparadrap hypoallergénique 
• bande de gaze (de 6 cm de large) 
• pansements de plusieurs tailles 
• antiseptique non colorant  

( chlorhexidine, en spray ou solution) 
• dosettes de chlorure de sodium (sérum physiologique) 
• ciseaux 
• pince à épiler 
• sucre en morceaux 
• couverture de survie 
• thermomètre frontal 

• MÉDICAMENTS ET ORDONNANCE DES ÉLÈVES 

BÉNÉFICIANT D’UN PAI 

                       + 
A l’école 

 

• vessie de glace ou poche de glaçons ou coussin réfrigérant    
+ enveloppe de tissus pour éviter une application directe 

• lit pliant ou lit de camp ou chaise longue (pour allonger 
l’enfant sous surveillance dans la classe) 
Contrôler régulièrement les dates de péremption des 

différents produits. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Matériel à prévoir lors d’une sortie            
(gymnase, piscine, théâtre, bibliothèque…) 

 
• Trousse de secours 
• Fiches de renseignements (ou récapitulatif) 
• Liste des élèves présents 
• Numéro de téléphone de l’école 
• P.A.I. et traitements correspondant 
• Téléphone portable ou carte téléphonique 
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