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Attestation  
D’aisance aquatique 

      

Le professeur des écoles atteste que l’élève :  
 

. . . . . …………………………………………………  

A participé à une session d’aisance aquatique et a validé 

(cochez la case) 
Le palier 1    Le palier 2    Le palier 3    

Je suis capable : 

-D’entrer seul dans l’eau ; 

-De me déplacer en immersion 

complète ; 

-De sortir seul de l’eau 

Je suis capable : 

-De sauter ou chuter dans 

l’eau ; 

-Me laisser remonter ; 

-Flotter de différentes 

manières ; 

-Regagner le bord et sortir 

seul de l’eau 

Je suis capable de : 

-Entrer dans l’eau par la tête ; 

-Remonter à la surface ; 

-Parcourir 10m sur le ventre, 

tête immergée ; 

-Flotter sur le dos ; 

-Regagner le bord et sortir 

seul de l’eau 

 

Fait à ………………  le …………… 

Signature : 
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